SERCAR

MENU’ INVERNALE (Ottobre - Marzo)

Scuole di Besana B.za - Anno scolastico 2025 - 2026 (rev. 0.17 del 9.12.2025) - Valido da lunedi 29 settembre (1“settimana) a Venerdi 27 marzo

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
SECONDARIA/PRIM. DON GNOCCHI:
. / L INFANZIA/PRIM. RENZO PEZZANI
Broccoletti gratinati . o .
_ ) . . Risotto BIO allo zafferano Carote BIO olio e limone o cotte * alla salvia
Pizza margherita (pomod. e mozz. BIO) Pasta BIO gli aromi Pr. Cotto alta qualita Pizza margherita (pomod. e mozz. BIO)
INFANZIA/PRIM. RENZO PEZZANI: Frittata (uova BIO ) ’ :
a / L _( ,) . . . Fagiolini * BIO all’olio Evo BIO SECONDARIA/PRIM. DON GNOCCHI:
o Pasta BIO al pomodoro BIO Fagiolini * BIO all’olio EVO agli aromi . . .
=z o . Pane fresco integrale BIO Pasta BIO al pesto di broccoletti BIO
S Formaggi misti DOP Pane fresco integrale BIO ; . .
= . L ) . ] Mousse di frutta (infanzia) Mozzarella BIO
Broccoletti*BIO gratinati Mousse di frutta (infanzia) . . . o .
. ) . . Frutta fresca (primaria e secondaria) Carote BIO olio e limone o cotte *alla salvia
Pane fresco integrale BIO Frutta fresca (primaria e secondaria) ; . .
] . . Mousse di frutta (infanzia)
Mousse di frutta (infanzia) . . .
. . Frutta fresca (primaria e secondaria)
Frutta fresca (primaria e secondaria)
Pasta BIO agli aromi BIO Pasta integrale BIO al pesto fatto in casa . P N . . . . .
. , e fagiolini * BIO Minestra * di cereali integrali BIO e legumi BIO Pasta integrale BIO al pomodoro bio e verdure bio
— Fagioli BIO all’uccelletto con pancetta . . ] .
a Carote BIO olio e limone Filetto di platessa* impanato Platessa* gratinata al forno Filetto di platessa * impanato
= i i Finocchi crudi o cotti BIO Insalata verde BIO
o Pane fresco BIO (1/2 porz. se pizza) Carote Cotte™ BIO agli aromi
g Erutta di stagione BIO Pane fresco BIO Pane fresco BIO Pane fresco BIO
& Frutta di stagione BIO Frutta di stagione BIO Frutta di stagione BIO
INFANZIA/PRIM. RENZO PEZZANI:
Finocchi BIO e carote BIO Tortelli di magro al burro e salvia o Gnocchi al
3| Finocchi BIO in insalata Pizza margherita (pomod. e mozz. BIO) pomodoro BIO Polenta
u Lasagne al ragu di vitellone BIO SECONDARIA/PRIM. DON GNOCCHI: Petto di pollo bio al limone Bruscitt di lonza BIO
8 (piatto unico) Pasta BIO con pomodoro BIO e piselli* BIO o Coscia di pollo arrosto BIO Finocchi BIO e mais
E Pane fresco BIO Formaggio spalmabile Spinaci* BIO i o broccoli* BIO gratinati Pane fresco BIO
= Frutta di stagione BIO Finocchi BIO e carote BIO Pane fresco BIO Frutta di stagione BIO
Pane fresco BIO Frutta di stagione BIO
Frutta di stagione BIO
SECONDARIA/PRIM. DON GNOCCHI:
Insalata verde BIO e semi oleaginosi Risotto BIO al grana DOP
Pasta BIO integrale al pomodoro BIO Risotto BIO al grana DOP Pizza margherita (pomod. e mozz. BIO) Frittata (uova §|0)
) Platessa* gratinata al forno Bocconcini di petto di tacchino BIO INFANZIA/PRIM.RENZO PEZZANI: L L . .
w . L Fagiolini * BIO all’olio EVO agli aromi
> Insalata verde BIO con semi oleaginosi Insalata verde BIO Pasta BIO al pomodoro BIO
o Pane fresco BIO
1] Pane fresco BIO Pane fresco BIO Mozzarella BIO . .
. . . . . o Frutta di stagione BIO
Frutta di stagione BIO Frutta di stagione BIO Insalata verde BIO e semi oleaginosi
Pane fresco BIO
Frutta di stagione BIO
Risotto BIO allo zafferano Passato di verdura* BIO con orzo BIO Pasta BIO al pesto fatto in casa Pastina BIO in brodo vegetale
E Prosciutto cotto o prosciutto crudo DOP Tonno Farinata di lenticchie * Farinata di ceci *
% (infanzia pr. Cotto) Patate BIO al forno o al vapore Carote BIO crude olio e limone Patate BIO al forno o al vapore
g Fagiolini * BIO agli aromi Pane fresco ai 5 cereali o cotte* alla salvia Pane fresco ai 5 cereali
Pane fresco ai 5 cereali Frutta di stagione BIO Pane fresco ai 5 cereali Frutta di stagione BIO
Frutta di stagione BIO Frutta di stagione BIO

*PRODOTTO DECONGELATO

IL PANE E’ A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE




