COMUNE DI BESANA IN BRIANZA - MENU’ ESTIVO SCUOLA DELL’INFANZIA, L

PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO -
in vigore dal 21/09/2026 (terza settimana) al 30/10/2026

Prima settimana

Terza settimana
dal 21/09 al 25/09

dal5/10al 9/10 dal 19/10 al 23/10
Passato di verdure con crostini integrali
. . - . . erinfanzia e primaria . . N . .
Risotto con zucchine fresche e basilico | Insalatona mista come antipasto P . p , Gnocchetti sardi al ragu’ di lenticchie
- . . Penne integrali al ragu’ vegetale per la .
Primo sale Pizza margherita secondaria Frittata
LUNED/P Crocchette di verdure fresche estive Pane comune 30g Crescenza Insalata di pomodori e basilico
Pane comune Gelato Pane comune
. Carote al forno .
Frutta estiva Frutta estiva
Pane comune
Frutta estiva
. . Fusilli al pesto e pomodorini Risotto al grana padano . .
Pasta agli aromi P . .p L . 'g' . P N Pasta agli aromi
. . . Sformato di ceci/Bastoncini di ceci, Bocconcini di merluzzo gratinati al . .
Burger di lenticchie e verdure verdure e rosmarino limone Limanda impanata
MARTED/I’ Insalata verde - A Zucchine fresche saltate
Carote fresche julienne Pomodoriininsalata
Pane comune Pane comune
. Pane comune Pane comune .
Frutta estiva . . Frutta estiva
Frutta estiva Frutta estiva
Vellutata di verdure con orzo per
. . - . infanzia e primaria Sedanini al pomodoro e basilico Riso al pomodoro gratinato
Penne integrali al ragu’ di verdure estive S . S .
. . - . Sedanini all’olio per la secondaria Bocconcini di pollo al limone (pangrattato) al forno
Scaloppina di tacchino alla salvia . . .
s Frittata Insalata mista (carote, insalata, Mozzarella
MERCOLEDI Carote prezzemolate . . . . .
Pane comune Patate al forno per infanzia e primaria pomodori) Insalata verde
. Fagiolini in insalata per la secondaria Pane comune Pane comune
Frutta estiva . .
Pane comune Frutta estiva Frutta estiva
Frutta estiva
Orzo con pesto di fagiolini e speck . - .
P g P Risotto con crema di piselli Farfalle cremose allo zafferano N
croccante e . Pasta al ragu di lonza
Frittata Platessa panata Frittatina al basilico Carote fresche iulienne
GIOVEDI . . Zucchine fresche saltate Fagiolini in insalata J
Pomodori con origano . Pane comune
. Pane integrale Pane comune .
Pane integrale ; . Frutta estiva
- Frutta estiva Frutta estiva
Frutta estiva
Gnocchetti sardi con pesto alla . . o - -
P . Penne integrali alla pizzaiola (pomodoro . . Fusilli integrali primavera (verdure
trapanese (pomodoro basilico e . Pasta con crema di zucchine fresche .
e origano) S . fresche estive)
mandorle) . Quadrotti di fagioli cannellini e verdure S
, . . Polpette di vitellone Burger di fagioli e verdure
VENERDI Polpettine di merluzzo Insalata verde
. Insalata verde . Insalata verde e carote
Insalata verde e cetrioli Pane integrale .
Pane comune - Pane integrale
Pane comune . Frutta estiva -
. Frutta estiva Frutta estiva
Frutta estiva

PRODOTTI BIOLOGICI: frutta, ortaggi, pasta, riso, farina e altri cereali, pane, carne bovina, suina e avicola, prodotti lattiero caseari, olio extra vergine di oliva e pomodori pelati




